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กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

สื่อวิดีโอการป้องกันการจมน ้า

เสื้อพยุงตัว & เสื้อชูชีพ

เข้าใจ ใช้เป็น เอาตัวรอด 

คลื่นย้อนกลับหรือคลื่นทะเลดูด

(Rip Current) 

อุปกรณ์ช่วยลอยน้้าอย่างง่าย

รู้ไว้ ไม่จมน้้า

ทุกช่วงวัย

จ้าไว้ ไม่จมน้้า

3 หมอเตือนภัย ทุกช่วงวัย ไม่จมน้้า  

การป้องกันการจมน้้าในผู้ใหญ่ การป้องกันการจมน้้าในวัยเรียน การป้องกันการจมน้้าในเด็กเล็ก

https://shorturl-ddc.moph.go.th/s1pf5 https://shorturl-ddc.moph.go.th/VG7Gv

https://shorturl-ddc.moph.go.th/IzfAF https://shorturl-ddc.moph.go.th/yabyYW

https://shorturl-ddc.moph.go.th/jUc01 https://shorturl-ddc.moph.go.th/URF51 https://shorturl-ddc.moph.go.th/KvT47
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